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ProefMei 
ProefMei is een driedaags  culinair en cultureel evenement. Hierbij staan de producten uit 
de streek (asperges, aardbeien en ansjovis), de unieke natuur van de Brabantse Wal en 
de Bourgondische cultuur centraal.  
Stichting ProefMei is organisator van het gelijknamige evenement en bestaat uitsluitend 
uit  vrijwilligers. De belangrijkste doelstelling is het promoten van toeristische en 
economische kansen zoals o.a. de producten uit de streek en het prachtig gelegen 
natuurgebied de Brabantse Wal. 
Samenwerken staat voor Stichting ProefMei voorop. Er zijn samenwerkingsverbanden 
met de gemeenten Bergen op Zoom, Steenbergen, Woensdrecht en Roosendaal, de 
Provincie Noord-Brabant, diverse restaurateurs uit de regio, ondernemers, de Brabantse 
Waltelers, verenigingen en stichtingen. Bovendien geven de bevriende Vlaamse steden 
Brugge, Oudenaarde en Lier acte de présence tijdens het ProefMei-weekend.  
Streekproducten 
 
Asperges 
De Brabantse Wal asperge is een erkend streekproduct. Bekend om de zoet-zilte smaak 
die deze te danken heeft aan de (zee)wind vanaf de Schelde. De telers van de Brabantse 
Wal leveren ons de beste asperges van het oudste aspergeteelt-gebied van Nederland. 
 
Aardbeien 
Aardbeien worden van oudsher op de koude grond geteeld, maar in toenemende mate 
ook in kassen. In juni zijn de aardbeien vaak op de boerderijen in de streek te koop. Op 
dit moment is men druk doende om de aardbei het label Brabantse Wal mee te geven. 
 
Ansjovis 
Ansjovis is een lekkernij die op traditionele wijze in het voorjaar in de Oosterschelde 
gevangen wordt. In een fuik, gemaakt van staken in de vorm van de letter V, wordt de 
ansjovis met afgaand water gevangen. Deze staken ofwel weren staan nabij de Brabantse 
Wal voor de kust van Bergen op Zoom. Deze manier van vissen, weervisserij genoemd, is 
een unieke ambacht en wordt uitgevoerd door de laatste weervissers, de familie van Dort.  
 
Voor meer informatie: www.proefmei.nl 
 


